
AK 1

T P PL
FASILITATOR/PEM

BICARA
10.00-11.00 Pengarahaan Program Panitia

11.00-Selesau
Register Peserta di Plataran 
Kemenkes/Mandiri Peserta

07.30-08.30 Pre Test Panitia

08.30-09.15 Pembukaan

Direktur Dit. Usia 
Produktif dan Lansia 

Kemenkes RI

09.15-10.00
Kebijakan Penyelenggaraan Pelayanan 
Kesehatan Lanjut Usia di Puskesmas 1

Direktur Dit. Usia 
Produktif dan Lansia 

Kemenkes RI
10.00 - 10.15 Rehat Pagi
10.15 - 11.45 Membangun Komitmen Belajar (BLC) 2 MoT
11.45 - 13.00 ISHOMA

13.30 - 15.45

Pengkajian Paripurna Pasien Geriatri dan 
Konsep
ICOPE 1 2

Fasilitator (SpPD, K-
Ger) / PERGEMI

07.45 - 08.00 Refleksi Peserta

08.00 - 10.15

Penatalaksanaan Sindroma Geriatri dan 
Sindrom
Frailty 1 2

Fasilitator (SpPD, K-
Ger) / PERGEMI

10.15 - 10.30 Rehat Pagi

10.30 - 12.00 Pelayanan penyakit Degeneratif dan Geripause 2
Fasilitator (SpPD, K-

Ger) / PERGEMI
12.00 - 13.00 ISHOMA

13.00 - 13.45
Lanjutan Pelayanan penyakit Degeneratif dan 
Geripause 1

Fasilitator (SpPD, K-
Ger) / PERGEMI

13.45 - 15.15
Pelayanan Kesehatan Gigi dan Mulut pada 
Lanjut Usia 2

Fasilitator (PDGI) 
drg. Rika

15.15 - 15.45 Rehat Sore

15.45 - 16.30
Pelayanan Kesehatan Gigi dan Mulut pada 
Lanjut Usia 1

Fasilitator (PDGI) 
drg. Rika

07.45 - 08.00 Refleksi Peserta

08.00 - 09.30
Pelayanan Kesehatan Jiwa dan Inteligensia 
pada Lanjut Usia 2 Prof Martina Wiwie

09.30 - 10.15
Pencatatan dan Pelaporan Program Kesehatan 
Lanjut Usia 1

Direktorat. Usia 
Produktif dan Lansia 

Kemenkes RI
10.15 - 10.30 Rehat Pagi

Senin 22 Juli 
2024

Selasa, 23 
Juli 2024

Rabu, 24 Juli 
2024

Kamis,25 Juli 

JADWAL PELATIHAN PELAYANAN KESEHATAN LANJUT USIA DAN GERIATRI BAGI PETUGAS 
TANGGAL 22-26 Juli (DARING) DAN 29 Juli -2 Agst 2024 (KLASIKAL)

BALAI BESAR PELATIHAN KESEHATAN CILOTO

HARI, 
TANGGAL

WAKTU KEGIATAN/MATERI
JPL



10.30 - 11.15
Pencatatan dan Pelaporan Program Kesehatan 
Lanjut Usia 1

Direktorat. Usia 
Produktif dan Lansia 

Kemenkes RI
12.00 - 13.00 ISHOMA
13.45 - 15.15 Pelayanan Gizi pada Lanjut Usia 1 1 Dit Gizi
15.15 - 15.30 Rehat Sore
15.30 - 17.00 Pelayanan Gizi pada Lanjut Usia 2 Dit Gizi

08.00-09.30 Anti Korupsi 2
Mandiri di LMS 
Plataran Sehat

09.30 - 
Selesai Belajar Mandiri/Kerjakan tugas

Senin, 29 Juli 
2024

07.45 - 08.00 Refleksi Peserta

08.00 - 08.45 Ucapan Selamat Datang
Kepala BBPK 

Ciloto/ Ka. Timker

08.45 - 10.15 Pelayanan Rehabilitasi Medik pada Lanjut Usia 2 dr. Wanarani Aries

10.15 - 10.30 Rehat Pagi

10.30 - 12.00 Pelayanan Rehabilitasi Medik pada Lanjut Usia 2 dr. Wanarani Aries
12.00 - 13.00 ISHOMA

13.00 - 14.30
Lanjutan Pelayanan Kesehatan Jiwa dan 
Inteligensia pada Lanjut Usia 2 Prof Martina Wiwie

14.30 - 15.15
Lanjutan Pelayanan Kesehatan Jiwa dan 
Inteligensia pada Lanjut Usia 1 Prof Martina Wiwie

15.15 - 15.45 Rehat Sore

15.45 - 17.15

Pengkajian Paripurna Pasien Geriatri dan 
Konsep
ICOPE 2

Fasilitator (SpPD, K-
Ger) / PERGEMI

07.45 - 08.00 Refleksi Peserta
08.00 - 10.15 pada Lanjut Usia 1 2 Marah
10.15 - 10.30 Rehat Pagi

10.30 - 12.00 Bimbingan Latihan Fisik pada Lanjut Usia 1 1
Fasilitator (SpPD, K-

Ger) / PERGEMI
12.00 - 13.00 ISHOMA

13.00 - 13.45 Bimbingan Latihan Fisik pada Lanjut Usia 1
Fasilitator (SpPD, K-

Ger) / PERGEMI

13.45-15.15
Perawatan Kesehatan Lanjut Usia di Rumah 
(Home Care) 1 1

bu Shinta/ketua 
IPEGERI

15.15 - 15.30 Rehat Sore

15.30 - 16.15
Perawatan Kesehatan Lanjut Usia di Rumah 
(Home Care) 1

bu Shinta/ketua 
IPEGERI

13.45 - 14.30 Penjelasan Praktek Lapangan Fasilitator

07.45 - 08.00 Menuju Lokasi Praktek Peserta

Registrasi di BBPK Ciloto Kampus II ( Kampus Cimacan samping RSUD Cimaacan)

Selasa, 30 
Juli 2024

Rabu, 31 Juli 
2024

Kamis,25 Juli 
2024

Jum;at 26 
Juli 2024



08. 00 - 12.00
Praktek Ketrampilan Klinis bagi Peserta di 
Puskesmas 4 Tim Fasilitator

12.00 - 13.00 ISHOMA

13.00 - 15.15
Lanjutan Praktek Ketrampilan Klinis bagi 
Peserta di Puskesmas/Presentasi Hasil PKL Tim Fasilitator

15.15 - 16.00 Rehat Sore 3
16.00 - 17.30 Laporan Hasil PKL Mandiri

07.45 - 08.00 Refleksi Peserta

08.00 - 10.00 Post Test
Peserta / di LMS 
Plataran Sehat

10.00 -11.30 Rencana Tindak Lanjut 2
11.30 - 13.00 ISHOMA
13.00 - 13.45 Penutupan

13.45 - Selesai Penyelesaian Administrasi
Sabtu, 03 
Agst 2024 07.00-Selesai Kepulangan Peserta

18 25 7 50

TOC Pelatihan

Agus SetiabudiNyanyang E 
Suhardi

Tim Fasilitator : AK 1
1. Fasilitator Dinas Lokus PKL
2. Fasilitator PKM Lokus PKL

Kamis, 01 
Agst 2024

Jum'at 02 
Agst 2024

TOTAL JUMLAH PELAJARAN


