
Gelombang 1 Tanggal, 06-22 Mei 2024

08.00 - 08.30 30 Registrasi Panitia
08.30 - 08.45 15 Pembukaan Sesi Online Direktur/Katimker Balita
08.45 - 09.00 15 Penjelasan Singkat sesi online Direktur/Katimker Balita
09.00 - 09.30 30 Pre test Panitia
09.30 - 11.00 90 Materi Anti Korupsi 2
11.00 - 12.30 90 BLC 1 1 MOT/Widyaiswara MOT/Widyaiswara apakah BLC akan di gabung?
12.30 - 12.45 15 Penjelasan pertemuan online selanjutnya

08.00 - 08.45 45

MPD : Kebijakan Pelayanan Kesehatan dan Gizi pada 
Balita dan Anak Prasekolah dalam rangka 
Peningkatan Kualitas Hidup 1

Ketua Tim Kerja Kesehatan Balita dan Anak Pra 
Sekolah

08.45 - 11.45 180
MPI 1 : Konsep SDIDTK dan Pemberian Makan pada 
Balita dan Anak Prasekolah 4 Fasil Kelas A Fasil Kelas B di BOR

08.00 - 09.30 90
MPI 1 : Konsep SDIDTK dan Pemberian Makan pada 
Balita dan Anak Prasekolah 2 Fasil Kelas A Fasil Kelas B

09.30 - 09.45 Break
09.45 - 11.15 90 MPI 1: Konsep SDIDTK dan PM (diskusi) 2 Fasilitator Fasilitator di BOR

07.30 - 09.45 135 MPI 2: Pemberian Makan pada Balita dan Anak Prasekolah 3 Fasil Kelas A Fasil Kelas B di BOR

10.15 - 11.45 90
MPI 2: Pemberian Makan pada Balita dan Anak Prasekolah (sesi Diskusi) 2

di BOR
11.45 - 13.00 ISHOMA

13.00 30 Penyiapan Sesi Offline Panitia Panitia

13 5

Sesi Offline
Hari/Tanggal Jam Durasi 

(menit)
Kegiatan/Materi Teori Penugasan PL Pembicara/PJ Keterangan 

Hari 1: Senin, 13 Mei 2024 Registrasi Kedatangan Peserta

07.30 - 08.00 30 Refleksi Direktur Gizi KIA/Katimker 
Balita

2 ruangan dijadikan 1 (main room)

08.00 - 08.30 30 Pembukaan sesi Offline Direktur Gizi KIA/Katimker 
Balita

2 ruangan dijadikan 1 (main room)

08.30 - 10.00 90 Lanjutan MPI 2: Pemberian Makan pada Balita dan Anak Prasekolah 2 Penugasan MPI 2: Simulasi Pospel dan Cara 
Memerah ASI (2 JP)

10.00 - 10.15 15 ISTIRAHAT

JADWAL 

Hari 1: Senin, 6 Mei 2024
Main Room by MOT

Hari 2: Selasa, 7 Mei 2024
Main Room by Dit Gizi KIA

Pelatihan Pelatih Stimulasi, Deteksi, Intervensi Dini Tumbuh Kembang (SDIDTK) dan Pemberian Makan pada Balita dan Anak Prasekolah

Sesi Online

Hari 3: Rabu, 8 Mei 2024

Hari 4: Jumat, 10 Mei 2024



10.15 - 11.45 90 Lanjutan MPI 2: Pemberian Makan pada Balita dan Anak Prasekolah
2

Fasilitator Penugasan MPI 2: Simulasi Membuat MP ASI 
dan makanan anak 24-72 bulan (3 JP)

11.45 - 13.00 60 ISHOMA

13.00 - 14.30 135 Lanjutan MPI 2: Pemberian Makan pada Balita dan Anak Prasekolah 2
Lanjutan Penugasan MPI 2: simulasi Plus  
Diskusi Kelompok  (1 JP): Rekomendasi PM 24-
72 bulan, 

14.30 - 16.00 90
MPI 3: Stimulasi dan Deteksi Dini Tumbuh Kembang pada Balita dan 
Anak Prasekolah di Posyandu

2

07.30 - 08.00 30 Refleksi

08.00 - 10.15 135 Lanjutan MPI 3: Stimulasi dan Deteksi Dini Tumbuh Kembang pada Balita 
dan Anak Prasekolah di Posyandu

3 Fasilitator
Penugasan MPI 3: Latihan Kasus (1 JP); 
Lanjutan Penugasan MPI 3: Latihan Kasus (2 
JP), 

10.15 - 10.30 15 ISTIRAHAT

10.30 - 12.00 90 Lanjutan MPI 3: Stimulasi dan Deteksi Dini Tumbuh Kembang pada Balita 
dan Anak Prasekolah di Posyandu

2 Fasilitator Lanjutan Penugasan MPI 3:  Latihan Kasus (1 
JP) dan Simulasi (1 JP),

12.00 - 13.00 60 ISHOMA

13.00 - 16.00 180
MPI 4: Stimulasi dan Deteksi Dini Tumbuh Kembang Balita dan Anak 
Prasekolah di Faskes oleh Tenaga Kesehatan

4 Fasilitator

07.30 - 08.00 30 Refleksi

08.00 - 10.15 135
Lanjutan MPI 4: Stimulasi dan Deteksi Dini Tumbuh Kembang Balita dan 
Anak Prasekolah di Faskes oleh Tenaga Kesehatan

3 Fasilitator Penugasan MPI 4: Latihan Kasus (3 JP) 

10.15 - 10.30 15 ISTIRAHAT

10.30 - 11.15 90 Lanjutan MPI 4: Stimulasi dan Deteksi Dini Tumbuh Kembang Balita dan 
Anak Prasekolah di Faskes oleh Tenaga Kesehatan

1 Fasilitator Lanjutan Penugasan MPI 4:  Simulasi (1 JP)

11.15 - 12.00 45 MPI 5: Intervensi dan Rujukan Dini Tumbuh Kembang serta Pemberian 
Makan pada Kondisi Khusus

1

12.00 - 13.00 60 ISHOMA

13.00 - 16.00 90 MPI 5: Intervensi dan Rujukan Dini Tumbuh Kembang serta Pemberian 
Makan pada Kondisi Khusus

2 2 Fasilitator Penugasan MPI 5: Latihan Kasus (2 JP) 

07.30 - 08.00 30 Refleksi

08.00 - 10.15 135 Lanjutan MPI 5: Intervensi dan Rujukan Dini Tumbuh Kembang serta 
Pemberian Makan pada Kondisi Khusus

3 Fasilitator Penugasan MPI 5: Latihan Kasus (2 JP), dan 
Simulasi (1 JP)

10.15 - 10.30 15 ISTIRAHAT

10.30 - 11.15 90 MPI 6: Konseling Tumbuh Kembang dan pemberian Makan pada Balita 
dan Anak Prasekolah

1 Fasilitator

12.00 - 13.00 60 ISHOMA

13.00 - 15.15 135 MPI 6: Konseling Tumbuh Kembang dan pemberian Makan pada Balita 
dan Anak Prasekolah

1 2 Fasilitator Penugasan MPI 6: Demonstrasi (2 JP) dan 
Simulasi (1JP)

15.15 - 15.45 30 ISTIRAHAT

15.45 - 17.15 45 Lanjutan MPI 6: Konseling Tumbuh Kembang dan pemberian Makan 
pada Balita dan Anak Prasekolah

2 Fasilitator Penugasan MPI 6: Simulasi (1 JP)

07.30 - 08.00 30 Refleksi

08.00 - 10.15 135 MPI 7: Pencatatan, pelaporan, monitoring dan evaluasi kegiatan SDIDTK 
serta Konseling Tumbuh Kembang dan Pemberian Makan

2 1 Fasilitator Penugasan MPI 7: Latihan Kasus (1 JP) 

10.15 - 10.30 15 ISTIRAHAT

Hari 2: Selasa, 14 Mei 2024

Hari 3: Rabu, 15 Mei 2024

Hari 4: Kamis, 16 Mei 2024

Hari 5: Jumat, 17 Mei 2024



10.30 - 11.15 45
Lanjutan MPI 7: Pencatatan, pelaporan, monitoring dan evaluasi 
kegiatan SDIDTK serta Konseling Tumbuh Kembang dan Pemberian 
Makan

1 Fasilitator Penugasan MPI 7: Latihan Kasus (1 JP) 

11.15 - 12.00 45 MPI 8: Teknik Melatih 1 MOT/Widyaiswara MOT/Widyaiswara
12.00 - 13.00 60 ISHOMA

13.00 - 15.15 180 Lanjutan MPI 8: Teknik Melatih 3
MOT/Widyaiswara MOT/Widyaiswara

Lanjutan Penugasan MPI 7: Latihan Kasus (2 
JP) 

15.15 - 15.30 30 ISTIRAHAT
15.45 - 16.30 45 Lanjutan MPI 8: Teknik Melatih 1 MOT/Widyaiswara MOT/Widyaiswara
16.30 - 17.00 Penjelasan PKL

Hari 7: Minggu, 19 Mei 2024

07.30 - 08.00 30 Menuju Tempat Praktik Lapangan Peserta dibagi menjadi 3 kelompok
08.00 - 10.15 135 Praktik Lapangan 3 Tim BIS 1: 12-13 orang
10.15 - 10.30 15 ISTIRAHAT Panitia BIS 2: 12-13 orang
10.30 - 12.00 90 Praktik Lapangan 2 Tim BIS 3: 12-13 orang
12.00 - 13.00 60 ISHOMA Panitia
13.00 - 14.30 90 Praktik Lapangan 2 Tim
14.30 - 15.00 30 Kembali ke Hotel
15.00 - 16.00 60 ISTIRAHAT Panitia
16.00 - 16.45 45 RTL 1

07.30 - 08.00 30 Refleksi
08.00 - 08.30 30 Post Test MOT dan Panitia MOT dan Panitia melalui link
08.30 - 09.00 30 Sumatif MOT dan Panitia MOT dan Panitia melalui link

09.00 - 12.00 180 Microteaching 4 Tim Tim Peserta dibagi menjadi 3 kelompok (Perlu 3 
kelas: setting teater)

12.00 - 13.00 60 ISHOMA Panitia

13.00 - 16.00 180 Microteaching 4 Tim Tim Peserta dibagi menjadi 3 kelompok (Perlu 3 
kelas: setting teater)

17.00 Penutupan
Penyelesaian Administrasi

Kepulangan Peserta

18 42 0

Hari 10: Rabu, 22 Mei 2024

Hari 6: Sabtu, 18 Mei 2024

Hari 8: Senin, 20 Mei 2024

Hari 9: Selasa, 21 Mei 2024


