
2

PJ/ Fasilitator
T

SM SM AM AK T P PL Angkatan 1
10.00 - 11.00 Pengarahan Program, Plataran Sehat, dan Pre Test Panitia

08.00 - 09.30 BLC 2 2 Pengendali Pelatihan
09.30 - 09.45 Coffee Break
09.45 - 10.30 Pembukaan
10.30 - 12.00 MPD 1 Kebijakan dan strategi pelayanan KB (Kemenkes/Dinkes) 2 2 Dinkes Prov Sumut
12.00 - 13.00 Ishoma
13.00 - 13.45 MPD 1 Kebijakan dan strategi pelayanan KB (BKKBN/OPD) 1 1 BKKBN
13.45 - 15.15 MPD 2 Etika dan keselamatan pasien (Patient Safety) dalam pelayanan KB 2 2 Fasilitator
15.15 - 15.30 Coffee Break
15.30 - 17.00 Anti Korupsi 2 2 Plataran Sehat

08.00 - 08.15 Refleksi Pembelajaran Pengendali Pelatihan
08.15 - 09.45 MPD 3 Konsep pelayanan kontrasepsi 2 2 Fasilitator
09.45 - 10.00 Coffee Break

10.00 - 12.15
MPI 1. Konseling keluarga berencana (Konseling dengan menggunakan ABPK)
(Penugasa Kelompok : Praktik bermain peran konseling dengan menggunakan 
ABPK dan Roda KLOP)

2 1 3 Fasilitator

12.15 - 13.15 Ishoma

13.15 - 15.30
MPI 1. Konseling keluarga berencana (Konseling dengan menggunakan ABPK)
(Penugasa Kelompok : Praktik bermain peran konseling dengan menggunakan 
ABPK dan Roda KLOP)

3 3 Fasilitator

08.00 - 08.15 Refleksi Pembelajaran Pengendali Pelatihan

08.15 - 09.45
MPI 1. Konseling keluarga berencana (Konseling dengan menggunakan ABPK)
(Penugasa Kelompok : Praktik bermain peran konseling dengan menggunakan 
ABPK dan Roda KLOP)

2 2 Fasilitator

09.45 - 10.00 Coffee Break

10.00 - 11.30
MPI 1. Konseling keluarga berencana
(Penapisan kriteria kelayakan medis penggunaan kontrasepsi dengan Roda 
KLOP)

2 2 Fasilitator

11.30 - 12.15 MPI 1. Konseling keluarga berencana
(Penugasan Kelompok Studi Kasus)

1 1 Fasilitator

12.15 - 13.15 Ishoma

13.15 - 14.45 MPI 1. Konseling keluarga berencana
(Penugasan Kelompok Studi Kasus)

2 2 Fasilitator

14.45 - 17.00 MPI 1. Konseling keluarga berencana
(Pembelajaran Mandiri)

3 3 Fasilitator

08.00 - 08.15 Refleksi Pembelajaran Pengendali Pelatihan
08.15 - 09.45 MPI 2. Pelayanan kontrasepsi pada kondisi khusus 2 2 Fasilitator
09.45 - 10.00 Coffee Break
10.00 - 11.30 MPI 2. Pelayanan kontrasepsi pada kondisi khusus 2 2 Fasilitator

11.30 - 12.15 MPI 3. Pelayanan Kontrasepsi
(PB 1. Metode-metode Kontrasepsi)

1 1 Fasilitator

12.15 - 13.15 Ishoma

13.15 - 14.45

MPI 3. Pelayanan Kontrasepsi
(PB 2. Pelayanan Kontrasespsi dengan Metode Suntik)
(PB 3. Pelayanan Kontrasespsi dengan Metode Pil)
(PB 4. Pelayanan Kontrasespsi dengan Metode Kondom)

2 2 Fasilitator

08.00 - 08.15 Refleksi Pembelajaran Pengendali Pelatihan

08.15 - 09.45 MPI 3. Pelayanan Kontrasepsi
(PB 5. Pelayanan Kontrasespsi dengan Metode AKDR)

2 2 Fasilitator

09.45 - 10.00 Coffee Break

10.00 - 10.45 MPI 3. Pelayanan Kontrasepsi
(PB 5. Pelayanan Kontrasespsi dengan Metode AKDR)

1 1 Fasilitator

10.45 - 12.15 MPI 3. Pelayanan Kontrasepsi
(PB 6. Pelayanan Kontrasespsi dengan Metode Implan)

2 2 Fasilitator

12.15 - 13.15 Ishoma

13.15 - 14.00 MPI 3. Pelayanan Kontrasepsi
(PB 6. Pelayanan Kontrasespsi dengan Metode Implan)

1 1 Fasilitator

14.00 - 15.30 MPI 3. Pelayanan Kontrasepsi
(Penugasan Kelompok : Studi Kasus)

2 2 Fasilitator

15.30 - 17.00 MPI 3. Pelayanan Kontrasepsi
(Penugasan Individu : Membuat Resume) 2 2 Fasilitator

08.00 - 08.15 Refleksi Pembelajaran Pengendali Pelatihan

08.15 - 09.00 MPI 3. Pelayanan Kontrasepsi
(Diskusi Hasil Penugasan Kelompok)

1 1 Fasilitator

09.00 - 09.45 MPI 4. Rujukan pelayanan KB 1 1 Fasilitator
09.45 - 10.00 Coffee Break

10.00 - 10.45 MPI 4. Rujukan pelayanan KB
(Studi Kasus)

1 1 Fasilitator

10.45 - 12.15 MPI 5. Pencegahan dan pengendalian infeksi 2 2 Fasilitator
12.15 - 13.15 Ishoma

13.15 - 14.00 MPI 5. Pencegahan dan pengendalian infeksi
(Studi Kasus)

1 1 Fasilitator

08.00 - 08.15 Refleksi Pembelajaran Pengendali Pelatihan
08.15 - 09.45 MPI 6. Pencatatan dan Pelaporan Pelayanan KB 2 2 Fasilitator
09.45 - 10.00 Coffee Break

10.00 - 11.30 MPI 6. Pencatatan dan Pelaporan Pelayanan KB
(Latihan Pengisian Form)

2 2 Fasilitator

11.30 - 12.15 Rencana tindak lanjut 1 1 Pengendali Pelatihan
12.15 - 13.15 Ishoma
13.15 - 14.00 Rencana tindak lanjut 1 1 Pengendali Pelatihan
14.00 - 15.00 Pengarahan Pembelajaran Luring/Klasikal

5 Juni 2024 Check in/Kedatangan ke UPTD Pelkes Dinkes Prov Sumatera Utara 

08.00 - 09.00 Ucapan Selamat Datang Peserta
09.00 - 09.45 BLC 1 1 Pengendali Pelatihan
09.45 - 10.00 Coffee Break

J A M MATA DIKLAT / KEGIATAN Total
Daring

P
Klasikal

30 Mei 2024

31 Mei 2024

3 Juni 2024

4 Juni 2024

6 Juni 2024

Pelatihan Pelayanan Kontrasepsi Bagi Dokter dan Bidan di Fasilitas Pelayanan Kesehatan

27 Mei 2024

28 Mei 2024

29 Mei 2024

HARI & TGL



10.00 - 10.45 MPI 3. Pelayanan Kontrasepsi
(PB 4. Simulasi Kondom) 1 1 Tim Fasilitator

10.45 - 12.15 MPI 3. Pelayanan Kontrasepsi
(PB 5. Simulasi AKDR)

2 2 Tim Fasilitator

12.15 - 13.15 Ishoma

13.15 - 15.30 MPI 3. Pelayanan Kontrasepsi
(PB 5. Simulasi AKDR)

3 3 Tim Fasilitator

15.30 - 15.45 Coffee Break

15.30 - 18.00 MPI 3. Pelayanan Kontrasepsi
(PB 5. Simulasi AKDR)

3 3 Tim Fasilitator

08.00 - 08.15 Refleksi Pembelajaran

08.15 - 10.30 MPI 3. Pelayanan Kontrasepsi
(PB 5. Simulasi Implan)

3 3 Tim Fasilitator

10.30 - 10.45 Coffee Break

10.45 - 12.15 MPI 3. Pelayanan Kontrasepsi
(PB 5. Simulasi Implan)

2 2 Tim Fasilitator

12.15 - 13.15 Ishoma

13.15 - 15.30 MPI 3. Pelayanan Kontrasepsi
(PB 5. Simulasi Implan)

3 3 Tim Fasilitator

15.30 - 15.45 Coffee Break

15.45 - 16.30 MPI 3. Pelayanan Kontrasepsi
(PB 5. Simulasi Implan)

1 1 Tim Fasilitator

16.30 - 17.00 Penjelasan dan arahan praktik lapangan

08.00 - 12.00
MPI 1 dan 3
Praktik lapangan
(Orientasi pelaksanaan praktik lapangan: 1 JPL)

4 4 Tim Fasilitator

12.00 - 13.00 Ishoma

13.00 - 17.00 MPI 1 dan 3
Praktik lapangan (Refleksi harian: 1 JPL)

4 4 Tim Fasilitator

08.00 - 12.00 MPI 1 dan 3
Praktik lapangan

4 4 Tim Fasilitator

12.00 - 13.00 Ishoma

13.00 - 17.00 MPI 1 dan 3
Praktik lapangan (Refleksi harian: 1 JPL)

4 4 Tim Fasilitator

08.00 - 12.00 MPI 1 dan 3
Praktik lapangan

4 4 Tim Fasilitator

12.00 - 13.00 Ishoma

13.00 - 17.00 MPI 1 dan 3
Praktik lapangan (Refleksi harian: 1 JPL)

4 4 Tim Fasilitator

08.00 - 13.00

MPI 1 dan 3
Praktik lapangan
(Pembuatan laporan kelompok dan penyampaian hasil praktik lapangan ke 
pihak fasyankes: 2 JPL)

5 5 Tim Fasilitator

13.00 - 15.00 Ishoma dan kembali ke penginapan

15.00 - 18.00

MPI 1 dan 3
Praktik lapangan
(Persiapan presentasi, paparan hasil praktik lapangan setiap kelompok 
dilanjutkan dengan diskusi)

3 3 Tim Fasilitator

08.00 - 12.00 Post Test dan Evaluasi - Evaluasi Panitia
12.00 - 13.00 Ishoma 
13.00 - 14.00 Penutupan

14 Juni 2024 Check Out dari BBPK Ciloto

32 15 0 9 0 19 32 107Total

12 Juni 2024

13 Juni 2024

7 Juni 2024

8 Juni 2024

10 Juni 2024

11 Juni 2024

6 Juni 2024


