JADWAL TRAINING OF TRAINER (TOT)

Pelayanan Paliatif bagi Medis dan Tenaga Kesehatan di Fasyankes 2024

Tahun 2024
Hari Waktu Mata Pelatihan Metode Fasilitator
14.00 - 14.30 |Pengarahan Program TOT zoom Ketua Timker Petaihan Fungsional & Profesi
31 Mei 2024 Kesehatan
14.30 - 15.00 [Pengantar Plataran Sehat zoom IT BBPK Ciloto
ONLINE Hari ke- 1, [=) PL
07.30 - 08.00 _[Pre Test Penyelenggara
08.00 - 08.30 __|Pembukaan Direktur P2PTM
08.30 - 10.00 Kebijakan Program Paliatif Direktur P2PTM
10.00 - 10.15 _|Istirahat
10.15 - 11.45 BLC 2 dr. Aisyah, MKM
Senin , 11.45-13.00 |Ishoma
03 Juni 2024 |13.00 - 14.30 |Konsep dasar pelayanan Paliatif dr. Siti annisa Nuhonni, SpKFR K, Ger
14.30 -15.15 [Manajemen Asuhan Paliatif Sihwastuti, S.Kep, Ners
15.15 - 15.30 _|lstirahat
15.30 - 16.15 |Manajemen Asuhan Paliatif Sihwastuti, S.Kep, Ners
16.15-17.45 Antikorupsi Plataran sehat (mandiri)
Hari ke- 2, 2
07.45 - 08.00 _|Refleksi dr. Aisyah, MKM
08.00 - 10.15 |Penapisan dan pengkajian paliatif 1 dr. Hamzah, Sp PD- K Psi
10.15-10.30 _|lstirahat
Selasa 10.30- 12.00 |Komunikasi terapeutik dan ACP pada dewasa dr. Diah Martina, Sp.PD, Ph.D
04 Juni 2024 |12.00 - 13.00 Ishoma
13.00 - 13.45 |Komunikasi terapeutik dan ACP pada Anak dr. Endang Windiastuti, Sp.A
13.45-15.15 |Penatalaksanaan gejala fisik pada dewasa dr Rudi Putranto SpPD KPsi MPH
15.15 - 15.30 _|Istirahat
15.30 - 17.45 | Penatalaksanaan gejala fisik pada dewasa 2 dr Rudi Putranto SpPD KPsi MPH




Hari ke -3,

07.45 - 08.00 _ |Refleksi dr. Aisyah, MKM
08.00 - 10.15 Penatalaksanaan gejala fisik pada Anak dr. Anky Tri Rini K.E, Sp.A(K)
10.15-10.30 _|Istirahat
Rabu 10.30 - 11.15 Penatalaksanaan gejala fisik pada Anak dr. Anky Tri Rini K.E, Sp.A(K)
05 Juni 2’024 11.15-12.00 |Penatalaksanaan nutrisi pada dewasa Dr dr Ririn Hariani MS SpGK
12.00 - 13.00 _|Istirahat
13.00 - 13.45 |Penatalaksanaan nutrisi pada dewasa Dr dr Ririn Hariani MS SpGK
13.45-15.15 |Penatalaksanaan nutrisi pada Anak dr. Endang Windiastuti, Sp.A
Hari ke -4,
07.45 - 08.00 __ [Refleksi dr. Aisyah, MKM
08.00 - 09.30  |Dukungan psikologi, sosial dan spiritual dr. Feranindhya Agiananda, SpKJ(K)
09.30-10.15 |Penatalaksanaan akhir kehidupan Dr. dr. Maria A. Witjaksono MPALLC
10.15-10.30 _|Istirahat
. 10.30 - 12.00 |Penatalaksanaan akhir kehidupan Dr. dr. Maria A. Witjaksono MPALLC
Kamis, ~11500-13.00 [Ishoma
06 Juni 2024
13.00 - 14.30 |Dukungan kehilangan, kedukaan dan masa duka cita dr Edward Faisal, SpPD
14.30 - 15.15 |Pencatatan dan pelaporan Direktorat P2PTM
15.15-15.30 |lstirahat
15.30 - 16.15 |Pencatatan dan pelaporan Direktorat P2PTM
Hari ke -5, .
07.45 - 08.00 Refleksi dr. Aisyah, MKM
08.00 - 10.15 |Tehnik Melatih dr. Eddy Siswanto, MPHM
Jumat 10.15-10.30 _|Istirahat
um_a ! 10.30 - 12.00 |Tehnik Melatih dr. Eddy Siswanto, MPHM
07 Juni 2024 115 00-13.00 [ishoma
13.00 - 13.45 |Penjelasan luring dr. Aisyah, MKM
KLASIKAL [Harike 1
Senin , 14.00 - 16.00 |Kedatangan peserta/ registrasi peserta
10 Juni 2024 |~ : ganp 9 P
Hari ke 2
08.00 - 08.45 [Ucapan selamat datang Ka BBPK Ciloto
08.45 - 10.15 |Komunikasi Terapeutik pada dewasa dr. Siti annisa Nuhonni, SpKFR K, Ger
10.15-10.30 |lstirahat
Selasa , 10.30 - 12.00  [Komunikasi Terapeutik pada anak dr. Endang Windiastuti, Sp.A
11 Juni 2024 |12.00 - 13.00  [Ishoma
13.00 - 15.15 |Dukungan psikologi, sosial dan spiritual Evie Damayanti, S Psi Psikolog
15.15 - 15.45 Istirahat




15.45-16.15

Penjelasan PKL

dr. Aisyah, MKM

Hari ke 3
05.30- 07.30 [Perjalanan menuju tempat PKL (BBPK Ciloto - RSCM)
Rumah Sakit
(dewasa 2 kelompok) dr Edward Faisal, SpPD dan
dr. Feranindhya Agiananda, SpKJ(K), Sihwastuti,
S.Kep, Ners, (
Anak 2 kelompok) dr. Endang Windiastuti, Sp.A , dr.
Murti Sp A(k) dan 1 orang perawat paliatif anak
07.30 - 09.45 |Praktek Lapangan Puskesmas A
Rab_u ! dr. Siti annisa Nuhonni, SpKFR K, Ger dan 1
12 Juni 2024 dokter/perawat Puskesmas pengelola program PTM , 1
orang sudinkes pengelola program PTM
Puskesmas B
dr. Vinandia Irvianita Poespitasari, SpPD dan 1
dokter/perawat Puskesmas pengelola program PTM ,
1 orang sudinkes pengelola program PTM
09.45 - 10.00 _ |Istirahat
10.00 - 11.30  |Praktek Lapangan (lanjutan) Tim PKL
11.30 - 13.00 _|Ishoma
13.00 - 16.00  |Diskusi dan seminar Hasil PKL Tim PKL
16.00 - 17.00 |Perjalanan menuju penginapan BBPK Ciloto
Hari ke 4
07.30 - 08.00 |Persiapan Microteaching
WI BBPK Ciloto = 3 orang
Fasilitator teknis = 3 orang
08.00 - 10.15 [Teknik Melatih (Microteaching) (dr. Anky Tri Rini K.E, Sp.A(K), dr. Siti annisa
Nuhonni, SpKFR K, Ger, Dr. dr. Maria A. Witjaksono
MPALLC)
10.15-10.30 _|Istirahat
WI BBPK Ciloto = 3 orang
Fasilitator teknis = 3 orang
10.30-12.00 |Teknik Melatih (Microteaching) (dr. Anky Tri Rini K.E, Sp.A(K), dr. Siti annisa
Nuhonni, SpKFR K, Ger, Dr. dr. Maria A. Witjaksono
Kamis MPALLC)
13 Juni 2024 12.00 - 13.00 __|Ishoma
WI BBPK Ciloto = 3 orang
Fasilitator teknis = 3 orang
13.00 - 14.30 |Teknik Melatih (Microteaching) (dr. Anky Tri Rini K.E, Sp.A(K), dr. Siti annisa
Nuhonni, SpKFR K, Ger, Dr. dr. Maria A. Witjaksono
MPALLC)
14.30 - 15.15 [Rencana Tindak Lanjut dr. Aisyah, MKM




15.15- 15.30 |lstirahat
15.30 - 16.15 |Rencana Tindak Lanjut 1 dr. Aisyah, MKM
16.15-17.00 |Post Tes
17.00 - 17 .30 |Evaluasi penyelenggaraan Penyelenggara
17.30-18.00 |Penutupan Kepala BBPK Ciloto
Hari ke 5 9
Jumat, Kepulangan Peserta
14 Juni 2024 Jumlah 30 | 29 9 68

Ketua Timkerja Pelatil

Profﬂkesehatan

Farra!hdina Tanjung, SE.
NIP '198004042008012!

MKM




