JADWAL PELATIHAN TOT KONSELING MENYUSUI
BOGOR, 23 September — 4 Oktober 2024

HARI/
TA?;\;EAL/ MATA PELATIHAN PELATIH/ FASILITATOR
Pretest (dilakukan sebelum hari Senin)
DARING
Senin, 23 September 2024
08.00 —08.30 Pembukaan Panitia
08.30 —10.00 BLC MOT Ak 3: Oktarina
MOT Ak 4: Defi Amalia
10.00 - 10.15 Break pagi
10.15-11.00 Kebijakan dukungan menyusui dalam Direktorat Gizi dan KIA
program peningkatan pemberian ASI di
Indonesia
11.00 -11.45 MP 1. Konsep Menyusui Ak 3: dr Wiyarni Pambudi
Materi Pokok 1. Pentingnya Menyusui Ak 4: dr Hikmah Kurniasari
11.45-13.00 ISHOMA
13.00 — 13.45 MP 1. Konsep Menyusui Ak 3: drg Tuti Nurhayati
Materi Pokok 2. Cara kerja menyusui Ak 4: Fajrinayanti
13.45-14.30 MP.2 Evaluasi kegiatan menyusui Ak 3: Fitri Wardah
Materi Pokok 1. Tata cara penilaian proses Ak 4: dr Lenggang Annisaqodri
menyusui
14.30 — 16.00 Antikorupsi (Mandiri) LMS Plataran Sehat
DARING
Selasa, 24 September 2024
07.45 - 08.00 Refleksi Pembelajaran MOT Ak 3: Oktarina
MOT Ak 4: Defi Amalia
08.00 — 08.45 MP 2. Evaluasi kegiatan Ak 3: Aulia Yuliana Hidayati
Menyusui Ak 4: Indrawati Marzugoh
Materi Pokok 2. Tata cara pengaturan posisi
bayi pada payudara
08.45 -09.30 Penugasan MPI 1. Evaluasi kegiatan
menyusui Fasilitator BOR
Materi Pokok 1
09.30-10.15 Penugasan MP 2. Evaluasi kegiatan
menyusui Fasilitator BOR
Materi Pokok 2
10.15-10.30 Break Pagi
10.30-11.15 MPI 3. Tantangan menyusui pada ibu dan Ak 3: Hayatun Nupus
bayi Ak 4: Fida Faridah Isfafani

Materi Pokok 1. Tantangan menyusui pada
ibu: Kondisi payudara




11.15-12.00

MPI 3. Tantangan menyusui pada ibu dan
bayi

Materi Pokok 1. Tantangan menyusui pada
ibu: Pasokan ASI dan Kesehatan Ibu

Ak 3: dr Wiyarni Pambudi
Ak 4: dr Hikmah Kurniasari

12.00 - 13.00

ISHOMA

13.00-15. 15

Penugasan MPI 3. Tantangan menyusui
pada ibu dan bayi.

Meteri Pokok 1. Tantangan menyusui pada
ibu (Latihan kasus kondisi payudara,
Latihan kasus pasokan ASI dan diskusi
Kesehatan ibu masing-masing 45 menit)

Fasilitator BOR

DARING

Rabu, 25 September 2024

07.45 - 08.00

Refleksi Pembelajaran

MOT Ak 3: Oktarina
MOT Ak 4: Defi Amalia

08.00 — 08.45

MPI 3. Tantangan menyusui
pada ibu dan bayi

Materi Pokok 2. Tantangan
menyusui pada bayi

Ak 3: drg Tuti Nurhayati
Ak 4: Fajrinayanti

08.45 -09.30

Penugasan MPI 3. Tantangan
menyusui pada ibu dan bayi.
Materi Pokok 2. Tantangan
menyusui pada bayi (latihan
kasus)

Fasilitator BOR

09.30-10.15

MPI 4. Dukungan pada
keberhasilan menyusui
Materi Pokok 1 dan 2. Kode
Internasional pemasaran
produk pengganti ASI dan
dukungan antenatal

Ak 3: Fitri Wardah
Ak 4: dr Lenggang Annisagodri

10.15-10.30

Break Pagi

10.30 - 11.15

Penugasan MPI 4. Dukungan
pada keberhasilan menyusui.
Materi Pokok 1. (Latihan kasus
Kode)

Fasilitator BOR

11.15-12.00

Penugasan MPI 4. Dukungan pada
keberhasilan menyusui

Materi Pokok 2. (Simulasi
dukungan antenatal)

Fasilitator BOR

12.00 - 13.00

ISHOMA

13.00 — 13.45

MPI 4. Dukungan pada keberhasilan
menyusui
Materi Pokok 3. Dukungan pada saat
persalinan

Ak 3: Aulia Yuliana Hidayati
Ak 4: Indrawati Marzugoh

13.45-14.30

Penugasan MPI 4. Dukungan pada
keberhasilan menyusui
Materi Pokok 3. Simulasi IMD

Fasilitator BOR

14.30 - 15.15

MPI 4. Dukungan pada keberhasilan
menyusui

Materi Pokok 3. Dukungan pasca persalinan
(sampai mempertahankan menyusui 2

Ak 3: Hayatun Nupus
Ak 4: Fida Faridah Isfahani




| tahun atau lebih)

DARING

Kamis, 26 September 2024

07.45 - 08.00 Refleksi Pembelajaran MOT Ak 3: Oktarina
MOT Ak 4: Defi Amalia
08.00 — 08.45 MPI 4. Dukungan pada
keberhasilan menyusui Ak 3: dr Wiyarni Pambudi
Materi Pokok 3. (Memerah ASI dan Ak 4: dr Hikmah Kurniasari
Relaktasi)
08.45-10.15 Penugasan MPI 4. Dukungan pada
keberhasilan menyusui Fasilitator BOR
Materi Pokok 3 (Latihan kasus
mempertahankan menyusui. Simulais
memerah ASI dan memberi minum dengan
cangkir, simulasi relaktasi)
10.15-10.30 Break Pagi
10.30-11.15 Penugasan MPI 4. Dukungan pada Fasilitator BOR
keberhasilan menyusui (lanjutan)
Materi Pokok 3 (Latihan kasus
mempertahankan menyusui. Simulais
memerah ASI dan memberi minum dengan
cangkir, simulasi relaktasi)
11.15-12.00 MPI 5. Konseling menyusui Ak 3: drg Tuti Nurhayati
Materi Pokok 1. Konsep konseling menyusui| Ak 4: Fajrinayanti
12.00 —13.00 ISHOMA
13.00 - 13.45 MPI 5. Konseling menyusui Ak 3: Fitri Wardah
Materi Pokok 2. Tata cara konseling Ak 4: dr Lenggang Annisagodri
menyusui
13.45-15.15 Penugasan MPI 5. Konseling menyusui
Materi Pokok 2. Konsep konseling menyusui|  Fasilitator BOR
DARING
Jumat, 27 September 2024
07.45 - 08.00 Refleksi Pembelajaran MOT Ak 3: Oktarina
MOT Ak 4: Defi Amalia
08.00 - 10.15 MPI 6. Teknik Melatih MOT Ak 3: Oktarina
MOT Ak 4: (masih dalam konfirmasi)
10.15-10.30 Break Pagi
10.30-12.00 MPI 6. Teknik Melatih MOT Ak 3: Oktarina
MOT Ak 4: (masih dalam konfirmasi)
12.00 - 13.00 ISHOMA
13.00-13.30 Briefing kegiatan Offline Panitia
13.30 — Selesai | Tugas Mandiri
LURING
Selasa, 1 Oktober 2024
14.00 — 16.00 | Registrasi Peserta |
LURING
Rabu, 2 Oktober 2024
07.30 — 08.00 Pengkondisian peserta Panitia
08.00-10.15 Penugasan MPI 5. Konseling menyusui Fasilitator Kelompok Kecil
(Simulasi konseling menyusui)
10.15-10.30 Break Pagi
10.30 - 12.00 MPI 6. Teknik melatih (Praktik MOT Ak 3: Oktarina




microteaching) MOT Ak 4: (masih dalam konfirmasi)
12.00 —13.00 ISHOMA
13.00 - 15.15 MPI 6. Teknik melatih (Praktik MOT Ak 3: Oktarina
microteaching) MOT Ak 4. (masih dalam konfirmasi)
15.15-15.30 ISTIRAHAT
15.30 - 17.00 | MPI 6. Teknik melatih (Praktik MOT Ak 3: Oktarina
microteaching) MOT Ak 4: (masih dalam konfirmasi)
LURING
Kamis, 3 Oktober 2024
07.30-13.30 Praktik Lapangan MPI 5. Konseling Fasilitator
Menyusui
13.30 - 14.15 ISHOMA
14.15-15.45 RTL MOT Ak 3: Oktarina
MOT Ak 4: Defi Amalia
15.45 -16.30 Posttest & Tes Sumatif Panitia dan MOT
16.30 — 16.45 Penutupan Panitia
LURING

Jum’at, 4 Oktober 2024

08.00 —11.00 | Penyelesaian Administrasi | Panitia




