
PELATIH/ FASILITATOR PELATIH/ FASILITATOR

SM KLS AK SM KLS PM SM KLS

09.00 - 09.45 Pembukaan

09.45 - 10.30
Kebijakan dukungan menyusui dalam program 

peningkatan pemberian ASI di Indonesia
1 0 0 0 0 0 0 0

10.30 - 12.00 BLC 0 0 0 2 0 0 0 0 Tari Aisyah

12.00 – 13.00 ISHOMA

13.00 – 13.45
MPI 1. Konsep menyusui Materi Pokok 1.

Pentingnya menyusui
1 0 0 0 0 0 0 0 Kak Ninis Kak Sulis

13.45 – 14.30
MPI 1. Konsep menyusui

Materi Pokok 2. Cara kerja menyusui
1 0 0 0 0 0 0 0 Kak June Kak Ine

14.30 - 14..45 Tes Formatif MPI 1 Kak June Kak Ine

14.45 – 15.30

MPI 2. Evaluasi kegiatan menyusui

Materi Pokok 1. Tata

cara penilaian proses menyusui

1 0 0 0 0 0 0 0 Tari Kak Vini

15.30 – 17.00 Antikorupsi 0 2 0 0 0 0 0 Mandiri - Plataran Sehat Mandiri - Plataran Sehat

07.45 – 08.00 Refleksi Pembelajaran MOT MOT

08.00 – 08.45

MPI 2.  Evaluasi kegiatan menyusui

Materi Pokok 2. Pengaturan Posisi Bayi pada Payudara 

Dengan Benar

1 0 0 0 0 0 0 0 Kak Ulil Kak Sulis

08.45 - 09.00 Tes Formatif MPI 2 Kak Ulil Kak Sulis

09.00 – 09.45

Penugasan MPI 2. Evaluasi kegiatan menyusui

Materi Pokok 1 Tata

cara penilaian proses menyusui

0 0 0 1 0 0 0 0 Fasilitator BOR Fasilitator BOR

09.45 – 10.30

Penugasan MPI 2. Evaluasi kegiatan menyusui

Materi Pokok 2 Pengaturan Posisi Bayi pada Payudara 

Dengan Benar

0 0 0 1 0 0 0 0 Fasilitator BOR Fasilitator BOR

10.30 - 10.45 Break pagi

10.45 – 11.30
MPI 3. Tantangan menyusui pada ibu dan bayi. Materi 

Pokok 1. Tantangan menyusui pada ibu: Kondisi payudara
1 0 0 0 0 0 0 0 Kak Ninis Kak Ine

11.30 – 12.30 ISHOMA

Sjamsul Ariffin, SKM, M.Epid (Kepala BBPK Ciloto)

 Dit Gizi dan KIA 

HARI KE-2 (ONLINE)

RABU, 13 NOVEMBER 2024

ANGKATAN 8

JPL

HARI KE-1 (ONLINE)

SELASA, 12 NOVEMBER 2024

PL

HARI KE 0 (ONLINE)

SENIN, 11 NOVEMBER 2024

PENGARAHAN PROGRAM DAN PLATARAN SEHAT DAN PRE TEST

LURING : 18 NOV- 21 NOV 2024

PNBP AK 7 DAN 8

HARI/ TANGGAL/ JAM MATA PELATIHAN
T P

ANGKATAN 7



12.30 – 13.15

MPI 3. Tantangan menyusui pada ibu dan bayi.

Materi Pokok 1. Tantangan menyusui pada ibu: Pasokan 

ASI dan Kesehatan ibu

1 0 0 0 0 0 0 0 Kak June Kak Vini

13.15 - 14.00 Penugasan MPI 3. Latihan kasus kondisi payudara 0 0 0 1 0 0 0 0
Fasilitator BOR: Fasilitator BOR:

14.00 – 14.45 Penugasan MPI 3.  Latihan kasus pasokan ASI 0 0 0 1 0 0 0 0
Fasilitator BOR: Fasilitator BOR:

14.45 – 15.00 : diskusi 

BOR

15.00 - 15.30 : 

Presentasi Main room

Penugasan MPI 3. Diskusi Kesehatan ibu 0 0 0 1 0 0 0 0
Fasilitator BOR: Fasilitator BOR:

07.45 – 08.00 Refleksi Pembelajaran MOT MOT

08.00 – 08.45
MPI 3. Tantangan menyusui pada ibu dan bayi : Materi 

Pokok 2. Tantangan menyusui pada bayi
1 0 0 0 0 0 0 0 Tari Kak Sulis

08.45 - 09.00 Tes Formatif MPI 3 Tari Kak Sulis

09.00 – 09.45

Penugasan MPI 3. Tantangan menyusui pada ibu dan 

bayi.

Materi Pokok 2. Tantangan menyusui

pada bayi (latihan kasus)

0 0 0 1 0 0 0
Fasilitator BOR: Fasilitator BOR:

09.45 -10.00 Break Pagi

10.00 - 10.45

MPI 4. Dukungan pada keberhasilan menyusui. Materi 

Pokok 1 dan 2. Kode Internasional pemasaran produk 

pengganti ASI dan dukungan antenatal

1 0 0 0 0 0 0 0 Kak Ulil Kak Ine

10.45 - 11.30
Penugasan MPI 4. Dukungan pada keberhasilan 

menyusui. Materi Pokok 1. (Latihan kasus Kode)
0 0 0 1 0 0 0 0

Fasilitator BOR: Fasilitator BOR:

11.30 – 12.30 ISHOMA

12.30 – 13.15

Penugasan MPI 4. Dukungan pada keberhasilan 

menyusui. Materi Pokok 2. (Simulasi dukungan

antenatal)

0 0 0 1 0 0 0 0
Fasilitator BOR: Fasilitator BOR:

13.15 – 14.00
MPI 4. Dukungan pada keberhasilan menyusui. Materi 

Pokok 3. Dukungan pada saat persalinan
1 0 0 0 0 0 0 0 Kak Ninis Kak Vini

14.00 – 14.45

Penugasan MPI 4. Dukungan pada keberhasilan 

menyusui

Materi Pokok 3. Simulasi IMD

0 0 0 1 0 0 0 0
Fasilitator BOR: Fasilitator BOR:

14.45 – 15.30

MPI 4. Dukungan pada keberhasilan menyusui Materi 

Pokok 3. Dukungan pasca persalinan (Sampai

mempertahankan menyusui 2 tahun atau lebih)

1 0 0 0 0 0 0 0 Kak June Kak Sulis

HARI KE-3 (ONLINE)

KAMIS, 14 NOVEMBER  2024

HARI KE-4 (ONLINE)

JUMAT,  15 NOVEMBER  2024



07.45 – 08.00 Refleksi Pembelajaran MOT MOT

08.00 – 08.45
MPI 4. Dukungan pada keberhasilan menyusui Materi 

Pokok 3. (Memerah ASI dan Relaktasi)
1 0 0 0 0 0 0 0 Kak Ulil Kak Ine

08.45 - 09.00 Tes Formatif MPI 4 Kak Ulil Kak Ine

09.00 – 09.45
Penugasan MPI 4. Latihan kasus mempertahankan 

menyusui
0 0 0 1 0 0 0 0

Fasilitator BOR: Fasilitator BOR:

09.45 – 10.30
Penugasan MPI 4. Simulasi memerah ASI dan memberi 

minum dengan cangkir
0 0 0 1 0 0 0 0

Fasilitator BOR: Fasilitator BOR:

10.30 – 11.15 Penugasan MPI 4. Simulasi relaktasi 0 0 0 1 0 0 0 0
Fasilitator BOR: Fasilitator BOR:

11.15 - 13.00 ISHOMA

13.00 - 13.45

MPI 5. Konseling menyusui

Materi Pokok 1. Konsep

konseling menyusui

1 0 0 0 0 0 0 0 Tari Kak Vini

13.45 - 14.30
MPI 5. Konseling menyusui

Materi Pokok 2. Tata cara konseling menyusui
1 0 0 0 0 0 0 0 Kak Ninis Kak Sulis

14.30 - 14.45 Tes Formatif MPI 5

14.45 - 15.00 Break sore

15.00 - 16.30
Penugasan MPI 5. Konseling menyusui Materi Pokok 1. 

Konsep konseling menyusui
0 0 0 2 0 0 0 0

Fasilitator BOR: Fasilitator BOR:

07.45 - 08.30 Welcome Speech Ka BBPK Ciloto Ka BBPK Ciloto

08.30 - 09.15
Refleksi Pembelajaran zoom : posisi bayi , memerah ASI, 

memberi ASI menggunakan cangkir

Semua Tim Fasil, digabung dalam 1 

ruangan - lgsg stelah welcome 

speech

Semua Tim Fasil, digaKakng dalam 

1 ruangan - lgsg stelah welcome 

speech

09.15 - 10.45

Penugasan MPI 5. Konseling menyusui (Simulasi 

konseling

menyusui)

0 0 0 0 2 0 0 0 Fasilitator Kelompok kecil Fasilitator Kelompok kecil

10.45 – 11.00 Break pagi

11.00 - 11.45

Penugasan MPI 5. Konseling menyusui (Simulasi 

konseling

menyusui)

0 0 0 0 1 0 0 0 Fasilitator Kelompok kecil Fasilitator Kelompok kecil

11.45 – 12.00 Pembagian Form dan Penjelasan Teknis PKL MOT & Fasil MOT & Fasil

12.00 – 13.00 ISHOMA

SABTU S.D MINGGU

16, 17 NOVEMBER 2024

BELAJAR MANDIRI

SENIN, 18 NOVEMBER 2024

KEDATANGAN PESERTA DI BBPK CILOTO KAMPUS UTAMA

HARI KE-6 (OFFLINE)

SELASA, 19 NOVEMBER 2024



13.00 – 13.45 RTL 0 1 0 0 0 0 0 0 Oktarina P. Aisyah

14.00 - selesai Post Test dan Evaluasi Penyelenggaraan Panitia Panitia

07.30 – 08.00 Perjalanan Ke Lokus PKL Puskesmas Cianjur Puskesmas Cianjur

08.00 – 11.45
Praktik Lapangan MPI 5.

Konseling Menyusui
0 0 0 0 0 0 0 5 Fasilitator Kelompok kecil Fasilitator Kelompok kecil

11.45 - 12.30
Praktik Lapangan MPI 5.

Konseling Menyusui (Wrap Up PKL di lokasi PKL)
0 0 0 0 0 0 0 1 Fasilitator Kelompok kecil Fasilitator Kelompok kecil

12.30 – 13.30 Perjalanan Pulang dan ISHOMA

13.30 – 14.15 Finalisasi RTL 0 0 0 0 1 0 0 0 Oktarina P. Aisyah

14.15 – 15.30 Tes Sumatif
Panitia dan

MOT

Panitia dan

MOT

15.30 – 16.00 Penutupan Ka BBPK Ciloto Ka BBPK Ciloto

14 1 2 16 4 0 0 6 43 72

Fasilitator Angkatan 7

1. dr. Lenggangpakuan Annisaqodri - AIMI Bandung

2. Junengsih, S.ST, MKM - Poltekkes Kemenkes Jakarta III

3. Oktarina Permatasari, S.Gz, MKM - BBPK Ciloto

4. Bdn. Kholilah, S.Tr.Keb - Sentra Laktasi Indonesia (SELASI)

Angkatan 8

1. Sulistyawati - Dinas Kesehatan DKI Jakarta

2. Ir. Ine Indrati Sigit, MPS - DPC PERSAGI CIanjur

3.   Vini Yuliani, SST., M.Keb - Poltekkes Kemenkes Jakarta I

HARI KE-7 (OFFLINE)

RABU, 20 NOVEMBER 2024

KAMIS, 21 NOVEMBER 2024

KEPULANGAN PESERTA


